() CHECKLISTA — CO WZIAC ZE SOBA DO SZPITALA NA POROD

Dokumenty i wyniki badan

dowdd osobisty

karta cigzy

numer NIP pracodawcy lub wlasny, jesli prowadzisz dzialalnos§é

wyniki badan: potwierdzona grupa krwi i Rh, HBS, WR, HIV, posiew z kanatu szyjki macicy GBS,
cytologia (jesli byta wykonywana)

ostatnia morfologia 1 badanie moczu, USG z III trymestru

PLAN PORODU w kilku kopiach

ewentualnie inne istotne wyniki i dokumenty, np. karty informacyjne z wczesniejszych hospitalizaciji,
konsultacje specjalistyczne (np. okulistyczna) itp.

Q¢ Rzeczy dla mamy - odziez

wygodna koszula lub sukienka do porodu (najlepiej rozpinana na piersi)

2-3 koszule lub pizamy do karmienia

szlafrok

klapki pod prysznic i kapcie

majtki poporodowe — specjalne siateczkowe, 3—4 pary

2 staniki do karmienia

skarpetki, szczegodlnie ciepte (dla komfortu w czasie porodu)

Rzeczy dla mamy - higiena osobista i pielggnacja

podpaski poporodowe duze — 1-2 opakowania

podklady higieniczne na 16zko np. 90x60 cm — 1 opakowanie

wktadki laktacyjne wielorazowe lub jednorazowe, lub muszle laktacyjne

2 reczniki (kapielowy 1 mniejszy)

kosmetyki: zel pod prysznic, szampon, szczoteczka i pasta do z¢bow, dezodorant, balsam, chusteczki

szczotka do wloséw, gumka do zwiazania wlosow, opaska
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wazelina lub pomadka nawilZajaca (podczas porodu usta pierzchna)

Rzeczy dla mamy - dodatkowe akcesoria

woda do picia

sztucce 1 kubek (opcjonalnie)

maly talerzyk (np. Zzeby co$ z positku odlozy¢ sobie na potem)

lanolina lub masé na brodawki

laktator (jesli planujesz uzywac)

& Rzeczy dla noworodka — ubranka

3—4 zestawy ubranek: body na krotki rekaw plus pajacyk lub body na dtugi rekaw plus $pioszki

2 czapeczki bawelniane bez wiazania

skarpetki lub tapki-niedrapki

rozek, §piworek, kocyk lub otulacz (2 sztuki)

ubranko na wyjscie (w zaleznosci od pory roku)

Rzeczy dla noworodka — pielegnacja

pieluszki jednorazowe najmniejszy rozmiar lub wielorazowe rozmiar NB (ok. 8 sztuk na dzien)

chusteczki nawilzane (najlepiej hipoalergiczne, z jak najprostszym skladem)

krem przeciw odparzeniom (lanolina lub inny natluszczajacy, ewentualnie tez na odparzenia z
cynkiem)

pieluszki tetrowe (okolo 5 sztuk)

delikatny recznik z kapturkiem

% Opcjonalne przedmioty ufatwiajgce porod 1 pobyt w szpitalu

drobne, ale pozywne przekaski (ciemna czekolada, batony, orzechy, suszone owoce)

rzeczy, dzigki ktérym umilisz sobie przestrzen (np. wydrukowane afirmacje, wspoélne rodzinne zdjecie,

ulubiona poduszka czy szal lub co$ innego pachnacego domem)

tadowarka do telefonu (lub powerbank)

telefon z ulubiona muzyka i nagranymi relaksacjami lub afirmacjami do porodu, stuchawki
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wybrane olejki eteryczne do aromaterapii

wachlarz

termofor z pestkami wisni do cieplych oktadéw, oktad chtodzacy — do zimnych

2 grzebienie do $ciskania w dtoniach podczas porodu (masowanie punktéw na wewnetrznej stronie
dloni pomaga zmniejsza¢ doznania porodowe)

urzadzenie TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, czyli Przezskorna Elektryczna
Stymulacja Nerwow — metoda terapeutyczna wykorzystujaca impulsy elektryczne w celu tagodzenia
bolu)

gwizdek porodowy (jesli planujesz go uzywac)

zatyczki do uszu, opaska na oczy (przydadza si¢ na rézne okolicznoséci w porodzie i po nim)

&% Torba dla osoby towarzyszgcej przy porodzie (np. ojca dziecka)

wygodne ubranie (ewentualnie tez ubranie na zmiang)

obuwie na zmiang (klapki lub kapcie)

przekaski 1 napoje

dokument tozsamosci

telefon 1 ladowarka

gotowka lub karta (w razie konieczno$ci mozna skorzysta¢ z automatu z kawga lub jedzeniem, lub ze
szpitalnego baru — pordd trwa)

cierpliwo$¢

opcjonalnie: rzeczy higieniczne (szczoteczka, dezodorant), mata poduszka lub koc (jesli planujecie
dltuzszy pobyt)
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